UTMUTATAS A KORONAVIRUSSAL VALO
MEGFERTOZODES MEGELOZESE ERDEKEBEN

MIKOR SZUKSEGES KEZET MOSNUNK?

- ¢étkezés elott;

- szajhoz, szemhez ¢€s orrhoz érés elott;

- beteg szemellyel valo érintkezés elott;

- orrtorlés, kohogés vagy tiisszentés utan;

- toalett hasznalata utan;

- allatokkal valo érintkezés utan;

- szem¢étiirités, takaritas utan;

- tomegkozlekedesi jarmiivon vald utazas utan vagy olyan
targyak megérintése utan, melyekhez masok is hozzaérnek;

- beteggel valo érintkezés utan;

- a kézmosasnak minimum 20 mésodpercig kell tartania;

- orrtorlés utan a zsebkendot rogton dobd el zart
szemeteskukaba, majd mosd meg a kezed szappannal!

Kohoges, tiisszoges esetén takard el a szad és orrod karoddal
vagy zsebkenddvel!

Kézmosas utan hasznalj kéztorlot, hasznald a kézfertotlenitot!

Rendszeresen szelloztess és tartsd tisztan a szobad, tantermeket,
ko6z0s helyiségeket!

Kertiild az olyan zart helyiségben tartott nyilvanos eseményeket,
rendezvényeket, melyeken tobben vesznek részt!

Amennyiben lazad van, kohogsz, l1égzési nehézségeid vannak,
azonnal jelezd az ligyeletes neveldtanarnak vagy
osztalyfonokodnek!



